PRESENTAZIONE DELL’INIZIATIVA

«Per essere genitori passabili occorre riuscire a sentirsi sicuri di
sé come genitori, sicuri con il rapporto con il figlio. Talmente sicuri
che, pur usando la massima attenzione nel trattare il figlio, non ci si
preoccupa pit di tanto e non ci sente in colpa all’idea di non essere
genitori passabili»

(Bruno Bettelheim, Un genitore quasi perfetto, 1987).

La genitorialita, intesa come compito affidato ai genitori di
mettere i loro figli in condizione di scoprire, amare e potenziare
le proprie risorse, non equivale semplicemente a un insieme di
pratiche educative riguardo il modo di allevare la prole, bensi
comporta delle specifiche abilita che si apprendono nel tem-
po, compresi tutti quei pensieri e aspettative che influenzano
I’agire della coppia genitoriale.

Essere genitori ha a che fare con il “prendersi cura di” e rap-
presenta una funzione assai complessa che incorpora sia
aspetti individuali, relativi alla nostra idea di come un genitore
deve essere, sia aspetti di coppia, ossia della modalita rela-
zionale condivisa dai partner nell’assolvere questo particolare
compito.

Questa complessita spiega come sia impossibile confinare la
genitorialita solo nell’evento biologico della nascita, ma come,
invece, essa produca significativi cambiamenti individuali e re-
lazionali, presenti e in continua evoluzione lungo tutto il resto
del ciclo vitale degli individui coinvolti. Non si puo essere geni-
tori sempre allo stesso modo perché sara necessario assolvere
impegni differenti e adottare modalita comunicative e interat-
tive diverse a seconda dell’eta dei figli. Tutto cio implica, quin-
di, la capacita dinamica di “rivisitare” continuamente il proprio
stile educativo, affrontando in modo funzionale i cambiamenti
che la vita puo portare.

In accordo con questa prospettiva, il ciclo di incontri promossi
dalla Zona Sociale 3 esplorera i compiti specifici che le famiglie
devono affrontare e i fattori di rischio e di protezione capa-
ci di facilitare o impedire i processi evolutivi, sia del bambino
e dell’adolescente sia dei suoi genitori. In tal senso i genitori
potranno partecipare attivamente agli incontri dei gruppi di di-
scussione e di sostegno, portando le loro concrete difficolta e
curiosita verso i propri figli come stimoli per ricercare le risor-
se necessarie ad affrontare quei compiti genitoriali che a volte
appaiono difficili.

Gli incontri propongono ai genitori un’opportunita per affronta-
re insieme i cambiamenti legati alla crescita di bambini e ado-
lescenti e ai problemi che ne possono derivare; ne scaturisce
percio la possibilita di un confronto con esperti attraverso la
creazione di spazi e momenti di riflessione rivolti alle famiglie,
agli insegnanti, agli operatori dei servizi, sia pubblici che pri-
vati, agli educatori e non ultimo agli amministratori, perché si
realizzi concretamente quel “ patto educativo” indispensabile
per una crescita serena delle generazioni future.
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LA PARTECIPAZIONE AGLI INCONTRI
E GRATUITA

Il progetto € realizzato con la collaborazione di:

Associazione di promozione sociale
studio e ricerca interdisciplinare sui minori e le famiglie
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Tel. 075/5002097 | cell. 333/9563668
(ore 10-18 dal Lunedi al Venerdi)
e-mail: mediazionefamiliare@mixtim.it
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